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Inledning

Syftet med denna riktlinje

Syftet med denna riktlinje 4r att sékerstélla att drenden som ror specialkost och anpassade
maltider hanteras likvardigt, sédkert och effektivt inom grundskoleforvaltningen.

Riktlinjen ar styrande och till stdd for medarbetare inom skola och maltidsverksamheten.

Vem omfattas av riktlinjen

Denna riktlinje géller tillsvidare for medarbetare inom grundskolefoérvaltningen.

Bakgrund

Specialkost och anpassade maltider ska precis som annan mat som serveras inom
grundskola vara goda, niringsriktiga och lagade med omsorg. Anpassningar och stdd i
maéltidssituationen ska ges till elever med behov av detta.

Koppling till andra styrande dokument

Riktlinjerna &r baserade p& Kost och Néarings ” Kost och nérings nationella
branschriktlinjer for hantering av specialkost och anpassade maltider i forskola och skola

2

samt Livsmedelsverkets ” Nationella riktlinjer for maltider i skolan”.

Stodjande dokument
Blankett - Ansdkan om specialkost

Blankett - Ansdkan om anpassad méltid

Stodfragor vid kartlaggning av behov av anpassad maltid vid synnerliga skél
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https://www.kostochnaring.se/content/uploads/2023/03/2023-rek-specialkoster-uppslag.pdf
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https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/broschyrer-foldrar/riktlinjer-for-maltider-i-skolan.pdf

Riktlinjen géller for elever samt pedagoger och vuxna dir méltiden ingéar i deras tjénst.
Vuxna som éter i skolrestaurangen men utan att detta sker inom ramen for pedagogiska

maltider eller annat ansvar som ingér i tjansten, ska som huvudregel inte erbjudas
specialkost eller anpassad maltid.

Ansokan

Ansdkan om specialkost, vegansk mat och anpassad maéltid av medicinska skél fylls i av
vardnadshavare i en e-tjénst som &r integrerat med ett digitalt system, DF Respons.

Véardnadshavare behover ansoka pa nytt vid:

e vid skolbyte
e vid fordndringar i ansdkan

Vid tillfalliga korta skolplaceringar behover vardnadshavaren inte ansdka pé nytt.
Maltidspersonalen pa den tillfélliga skolan kontaktar méltidspersonalen pa elevens
ordinarie skola for information om specialkost och/eller anpassad maéltid.

Har vérdnadshavare inte mgjlighet att fylla i ansokan i e-tjénsten finns en pappersblankett
att tillgd. Pappersansokan for anpassad maltid av medicinska skil ska sedan utsedd
skolpersonal ldgga in det digitala systemet. Pappersansokan om specialkost ska
koksmaéstare ldgga in i det digitala systemet.

For pedagoger och vuxna dir méltiden ingér i deras tjénst gors ansdkan direkt i det
digitala systemet.

Vid synnerliga skal

Vid synnerliga skil till behov av anpassad maéltid tar vardnadshavare upp behovet med
barnets lirare eller mentor. De kan inte ansoka digitalt. Lérare eller mentor tar sedan upp
behovet med bitrddande rektor som tar upp det pa nista elevhélsoteamsmote.

Bitradande rektors ansvar, eller den rektorn delegerar till:
Specialkost och vegansk mat:

e Ta del av ansokningar om specialkost och vegansk mat

e Ha ett helhetsansvar for att berord pedagogisk personal samt berord
elevhélsopersonal har kinnedom om elevens behov av specialkost och stodjer
eleven sa att den far rétt mat

e Ansvara for att intyg och journalutdrag ldggs in i elevakten i PMO
o Efterfolja skolans rutin vid allergisk reaktion pa specialkosten

e Anmila till arbetsmiljoverket vid allvarliga fall av allergisk reaktion av
specialkosten
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Anpassad maltid av medicinska skil:

Ta emot ans6kan
Kalla till dialogméte
Godkiénna eller avsla ansokan

Delge berérda medarbetare i skolan i det digitala systemet vid ansdkan om
anpassad maltid

Anpassad maltid av synnerliga skil:

Ta emot behov av anpassad maéltid av synnerliga skél och ta upp pé nésta
elevhiélsoteamsmote

Ta beslut om anpassningar i maltidsmiljo och anpassad mat

Ha ett helhetsansvar for att berord pedagogisk personal samt berdrd
elevhélsopersonal har kinnedom om elevens behov av anpassad maltid och
stodjer eleven sé att den far ratt mat

Ha ett helhetsansvar att 6verenskommelser om anpassningar i maltidsmiljo
efterfoljs

Ha ett helhetsansvar att nytt d&rende om anpassad mat liggs in i det digitala
drendehanteringssystemet

Ansvara for att eventuella intyg och journalutdrag ldggs in i elevakten i PMO

Vid ansékan inkommen i pappersformat dir virdnadshavaren inte kan fylla i
blanketten via e-tjéinsten:

Samla in ansdkan om specialkost, ansékan om anpassad maltid och intyg fran

larare eller mentor. Se till att ansdkan ar korrekt ifylld av vardnadshavare.

Lagga in pappersansokan gillande anpassad méltid i det digitala systemet

Lédmna &ver pappersansokan géllande specialkost till koksmaéstare som ldgger in

den i det digitala systemet.

Ansvara for att intyg och journalutdrag ldggs in i elevakten i PMO.

Maltidsverksamhetens ansvar:

Specialkost och vegansk mat:

Ta emot ansdkan om specialkost och vegansk mat

Kontakta vardnadshavare vid fragor om elevens specialkost
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Godkénna eller avsla ansdkan om specialkost
Godkénna ansdkan om vegansk mat

For in uppgifter om specialkost samt information fran intyg eller journalutdrag i
maltidssystemet Matilda

Tillaga séker och néringsriktig specialkost enligt ansékan
Mairka upp ordinarie mat samt specialkost korrekt

Efterfolja rutin vid allergisk reaktion pa specialkosten enligt
egenkontrollprogrammet

Anpassad maltid av medicinska skiil:

Ta del av ans6kan
Delta pa dialogmote

For in uppgifter om specialkost, anpassad maltid samt information fran intyg eller
journalutdrag i maltidssystemet Matilda

Tillaga anpassad maéltid enligt ansdkan

Mirka upp ordinarie mat och anpassad maltid korrekt

Anpassad mat av synnerliga skal:

Ta del av drendet om anpassad mat

Delta pé eventuellt dialogméte vid anpassad mat dér eleven inte kan éta
standarden for anpassad mat pa skolan

For in uppgifter om anpassad mat samt information i maltidssystemet Matilda
Tillaga anpassad mat enligt drendet

Mirka upp ordinarie mat och anpassad mat korrekt

Vid ansokan inkommen i pappersformat diir virdnadshavaren inte kan fylla
i blanketten via e-tjinsten:

Lagga in pappersansdkan gillande specialkost i det digitala systemet.
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Vegetarisk mat

De elever som av etiska eller religidsa skil inte kan &ta den rétt som innehéller kott
hénvisas till den ordinarie matsedelns vegetariska alternativ och behover inte fylla i
ansokan. De elever som dnskar vegetarisk mat eller mat utan flésk och samtidigt behdver
specialkost eller anpassad maltid ska fylla i detta i e-tjansten eller ansdkningsblanketten
sa att maltidsverksamheten kan laga mat efter elevens 6nskemal.

Specialkost

Specialkost kan ansdkas om vid allergi, korsallergi, intolerans eller dverkénslighet.
Hur arbetar vi med specialkost?

Maltidsverksamheten tillagar specialkost enligt ans6kan om specialkost samt intyg eller
journalutdrag.

Niér en ny ansokan om specialkost inkommer dér intyg eller journalutdrag inte har
bifogats ska enhetschefen for maltid skicka ut ett meddelande till
vérdnadshavare/medarbetare med en lidnk sé att de kan komplettera ansdkan i efterhand.
Giller ansokan en allergi/intolerans/Gverkédnslighet mot ett av de allergener eller ravaror
som gar att kryssa i ansdkan ska specialkosten lagas i vantan pé intyg eller journalutdrag
under tva veckor. Denna tid gar att forlinga med tva veckor i taget. Géller ansdkan en
allergi/intolerans/Gverkéanslighet mot ndgot som angetts i fritextrutan “annat” invéntas
intyg/journalutdrag innan specialkosten borjar att tillagas. Nér 2 paminnelser om att
komplettera ansdkan med intyg eller journalutdrag skickats men inte inkommit ska
enhetschefen for méltid eller koksmaéstare kontakta vardnadshavare/medarbetare samt
skolan. Om inga omsténdigheter anges som gor att tiden ska forldngas sé avslutas
ansokan.

Vid kontaktallergi eller luftburen allergi kallar rektor, eller den rektorn delegerar till, till
ett avstimningsmote. Medverkande vid métet bor vara eleven, vardnadshavare,
representanter fran elevhélsa, skola samt méltidsverksamheten. Vid motet gors
Overenskommelser om vilka atgirder som respektive profession ska ansvara dver. For att
minska riskerna for en reaktion kravs att tydliga rutiner tas fram och anpassas till varje
enskilt fall.

Anvinds livsmedel med mirkningen “kan innehélla spar av....”?

Maltidsverksamheten i grundskolan anvénder aldrig produkter som kan innehalla spar av
notter, mandel eller jordnét. Har en elev eller medarbetare en allergi som man har ansokt
om specialkost for utesluts alla livsmedel som kan innehélla spar av det personen dr
allergisk mot. Till den ordinarie maten kan livsmedel anvéndas som innehéller spar av
allergener forutom nétter, mandel eller jordnét.

Vegansk mat

Elever och medarbetare dar maltiden ingér i deras tjidnst kan ansoka om vegansk mat.

Vegansk mat bestar av mat fran véxtriket utan nigot inslag av mat fran djurriket. Den
innehéller alltsa varken kott, fisk, skaldjur, mjolkprodukter, 4gg eller honung. Skolmaten
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star endast for en del av ndringinstaget sa det ar viktigt att komplettera med berikade
produkter och eventuella kosttillskott i hemmet.

Anpassade maltider

Anpassad maltid kan ansokas vid:
e Medicinska skil, se nedan

e Valet att dta vegansk mat

Medicinska skal
e Konsistensanpassning - Ordinarie kost med anpassad konsistens pa grund av
tugg- och sviljsvarigheter

e Energiberikning - Ordinarie kost berikad med extra energi, ofta i form av extra
fett

e Energildg mat — Vid till exempel dvervikt, fetma eller metabol sjukdom.

e Diabetesanpassad mat - Vissa matrétter kan vara svart for diabetiker. Exempelvis
pannkakor, risgrynsgrot, potatismos och soppa. Viktigt med individuella
anpassningar

e Annan sjukdom som kréver anpassning
Samtliga kriver intyg eller journalutdrag fran varden.

Rektor, eller den rektorn delegerar till, bjuder in till ett dialogméte. Inbjudna till motet
bor vara eleven, vardnadshavare, representant fran elevhilsa, representant fran
maltidsverksamheten och personal som arbetar nira eleven vilket kan vara
klassforestdndare, mentor eller elevassistent. Under moétet utgér man fran vardens radd och
elevens behov.

Nér uppfoljning ska ske och med vilka personer beslutas pa motet baserat pa elevens
behov.

Synnerliga skal

Synnerliga skl till anpassad maltid innebér att eleven har behov av stdd och
anpassningar for att klara av maltiderna i skolan. Behovet kan finnas da eleven har en
neuropsykiatrisk funktionsnedséttningen men det ar inget krav for att ha synnerliga skal.
Det handlar inte om tycke och smak, utan om ett nddvandigt stod for att skolgdngen ska
fungera.

Det kan vara behov av:
e Anpassad méaltidsmiljo

e Anpassad mat
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Exempel pa synnerliga skél

e Eleven har en neuropsykiatriskt funktionsnedséttning (NPF) och ater véldigt f4
livsmedel eller matrétter vilket paverkar skolgadngen negativt.

¢ Eleven har neuropsykiatrisk funktionsnedséttning (NPF) och dter medicin som
g0r att aptiten blir 1&g vilket paverkar skolgangen negativt.

o Eleven ater vildigt selektivt med f& livsmedel eller matrétter som fungerar vilket
paverkar skolgdngen negativt.

¢ Eleven har stort behov av stdd och anpassningar i maltidsmiljon, exempelvis
behov av bildstdd, ga fore i kon till maten och bestdmd sittplats.

Beslut av bitriadande rektor med stod av elevhilsan

Anpassningar och stdd i maltidssituationen ska hanteras pd samma sétt som andra behov
av anpassningar och stéd i skolan. Maltiderna ar en del av elevens hela skoldag och nér
de fungerar stérks elevens trygghet och forutsittningar for att lyckas i skolan.

Dérfor ska anpassad maltid av synnerliga skél inte ans6kas om via e-tjansten for
specialkost och anpassad maltid.

Istdllet tar elevens vardnadshavare upp elevens behov av stdd och anpassningar i méltiden
med elevens larare eller mentor, pd samma sétt som for andra stodbehov. Larare eller
mentor tar behovet vidare till bitrddande rektor och elevhilsoteamet. Beslut fattas av
bitrddande rektor inom elevhilsoteamet. Ett framtaget material med stédfragor kan
anvindas i kartlaggningen av elevens behov, se styrande dokument.

Det &r viktigt att ta med elevens, vardnadshavarens och lérarens eller mentorns perspektiv
i kartlaggningen.

Olika nivaer av behov av stéd och anpassningar

Anpassad maltidsmiljé och
individuell matsedel

2 Anpassad maltidsmiljé och alternativ
matsedel
1 Tillganglig maltidsmiljé och brett

maltidsutbud
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Anpassad maltidsmiljo
1. Tillgdnglig maltidsmiljo for alla

En viktig del i det forebyggande arbetet dr gora generella anpassningar som gynnar alla
elever. Det kan till exempel handla om tydliga rutiner och en bra ljudmiljo.

2. Anpassad maltidsmiljo

Att anpassa en elevs maltidsmiljoé kan goras pd manga sétt. P4 niva 2 i bilden ovan gors
mindre anpassningar i méltidsmiljon utifrén elevens behov.

3. Anpassad maltidsmiljo

Att anpassa en elevs maltidsmiljo kan goras pa manga sétt. Pa niva 3 i bilden ovan gors
storre anpassningar i maltidsmiljon utifrén elevens behov.

Hir hittar du tips pa anpassningar som kan goras i den psykosociala och fysiska
maltidsmiljon:

Maltidsmiljo for barn och elever med NPF, Specialpedagogiska skolmyndighetens

hemsida

Maltider i skolan, Livsmedelsverkets hemsida.

Anpassad mat
1. Brett maltidsutbud

En viktig del 1 det forebyggande arbetet dr géra generella anpassningar som gynnar alla
elever. Det kan till exempel handla om tydlig visuell information om vad maten
innehéller eller att det finns gronsaker och matrétter som inte &r blandade som alternativ.

2. Alternativ matsedel

Att inte tycka om vissa matrétter eller livsmedel &r inte ett synnerligt skél till att &
anpassad mat. Det maste vara ett sérskilt behov som gor att det 4r mycket viktigt, néstan
nodvéndigt for eleven for att klara sin skolgang.

Efter beslut i elevhilsoteamet tillagas och serveras anpassad mat enligt
maltidsverksamhetens standard pé skolan. Prata med méltidsverksamheten pa skolan om
vilken standard som géller pé just den skolan. Det kan vara en rullande matsedel, en
anpassad buffé eller en matsedel som utgar frin den ordinarie matsedeln men med
oblandade komponenter, sa kallad separerad matsedel.

3. Individuell matsedel

Om eleven har behov av nagot annat dn standarden meddelar skolan maltidsverksamheten
och méltidsverksamheten kontaktar vardnadshavare for dialogméte. Med pa dialogmote
kan foljande medverka: representant fran méltidsverksamheten, vardnadshavare, elev och
eventuellt ldrare, mentor eller elevassistent.
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Intyg och journalutdrag

Nir krivs intyg eller journalutdrag?

Intyg, alternativt journalutdrag, fran legitimerad vardpersonal som ldkare, dietist eller
sjukskoterska i Sverige pa svenska ska ldmnas in tillsammans med ansékan om
specialkost och anpassade maltider vid:

o Allergi

e Korsallergi

e Intolerans* och dverkénslighet

e Diabetes. Skriftliga rad fran varden kan ersétta intyg eller journalutdrag

e Behov av konsistensanpassad kost. Skriftliga rad frén virden kan ersitta intyg
eller journalutdrag

e Behov av energiberikad kost. Skriftliga rdd fran virden kan ersitta intyg eller
journalutdrag

e Behov av stdd i maltidssituationen vid 6vervikt/fetma/metabol sjukdom.
Skriftliga rad fran varden kan ersétta intyg eller journalutdrag

e Andra sjukdomar som gor att eleven har behov av anpassad maltid
*) Intyg eller journalutdrag krdvs inte vid laktosintolerans.
Varfor krivs intyg/journalutdrag?

For att sékerhetsstélla att eleven har en utredd allergi eller diagnos och behandlas pa bista
sétt. Av praktiska skél kan journalutdrag likstillas med intyg.

Hur limnas intyg/journalutdrag?

Ett intyg eller journalutdrag bifogas digitalt i samband med ansékan om specialkost eller
anpassad maltid. Bitrddande rektor eller den rektor delegerat till ansvarar sedan for att
intyget eller journalutdraget laggs in i elevakten i PMO.

Har vérdnadshavare inte mdjlighet att ansoka digitalt 1&mnas intyg eller journalutdrag
tillsammans med pappersansdkan. Intyget eller journalutdraget laddas upp tillsammans
med pappersansokan i det digitala systemet och 14ggs sedan in i elevakten i PMO.

Hur lénge ir ett intyg/journalutdrag giltigt?

Intyget/journalutdraget &r giltigt enligt tidsramen som angivits pa intyget/journalutdraget.
Ett nytt beslut om specialkost eller anpassad maltid ska tas nér ett nytt intyg eller
journalutdrag inkommer. Finns ingen tidsram angiven behdver eleven fornya
intyget/journalutdraget efter tva ar. Fokus bor ligga pa hur allergin, intoleransen eller
overkénsligheten utvecklats, inklusive om den minskat eller helt férsvunnit, och inte
endast pé att fornya sjélva intyget. Vid exempelvis celiaki &r diagnosen livsldng och inget
nytt intyg kravs.
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Testperiod

e For elevens bista dr det av yttersta vikt att misstanke om sjukdom alltid utreds av
véarden.

e Maltidsverksamheten bor generellt inta en 6dmjuk héllning infor det faktum att
utredning och andra kontakter med vérden kan ta lang tid.

e Om eleven ska testa att ta bort ett livsmedel behdver maltidsverksamheten fa veta
under hur ldng tid. Vardnadshavare ansoker i e-tjdnsten och anger hur lang
testperioden &r. Nér tiden for testperioden ar slut kommer specialkosten avslutas
om ingen uppdaterad ansdkan om specialkost inkommit dir det tydligt star att
specialkosten kvarstar. Intyg eller journalutdrag lamnas in nér testperioden &r slut
tillsammans med den uppdaterade ansokan.

e Om eleven ska testa att infora ett livsmedel som den tidigare varit allergisk mot
ar det Onskvirt att man forst testar detta i hemmet. Fungerar det bra i hemmet kan
man sedan ha en kortare testperiod dven i skolan, som r tydligt angiven hur
lange den ska paga. Nar testperioden ér slut ska en uppdaterad ansdkan om
specialkost ldmnas in.

Far man ta med sig egen mat till skolmatsalen?

Nej, varken elever eller medarbetare far ta med sig mat till skolmatsalen. Rektor tar beslut
om elever far 4ta medhavd mat i andra skollokaler &n skolmatsalen. Férbud mot nétter,
jordnétter, mandel och sesam giller alla skolans lokaler och alla dagar aret om.
Miailtidsverksamheten kan endast kdpa in livsmedel som &r upphandlade och finns att
tillgd i staden inkopssystem. Vid undantagsfall kan méltidsverksamheten ta in
fardigforpackade livsmedel for tillagning i skolkdket vid specialfall s& som vid PKU eller
andra metabola sjukdomar dér livsmedel forskrivs till vardnadshavare.

Franvaro vid specialkost och anpassad maltid

Vardnadshavare méste alltid meddela elevens franvaro sé att det nér
maltidsverksamheten. Béde tid, livsmedel och pengar ldggs annars pa tillagning av en
specialkost eller anpassad maltid som inte himtas ut. Franvaron meddelas enligt skolans
rutiner. Det ar viktigt att vardnadshavaren meddelar nér eleven ér tillbaka i skolan igen.
Detta géller dven pedagoger och andra vuxna med specialkost eller anpassad maltid. De
anméler sjélva sin frdnvaro enligt skolans rutiner.

Har elev eller pedagog/vuxen med specialkost eller anpassad maltid inte hdmtat ut
specialkosten eller den anpassade maltiden pa 14 dagar utan att meddela
maéltidsverksamheten kommer specialkosten eller den anpassade méltiden att avslutas.
Finns ett behov av specialkost eller anpassad maltid maste en ny ansokan ldmnas in.
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